
 

 

フォーラムまつり２０１６  市民持込企画  

〒244-0816 横浜市戸塚区上倉田町４３５－１ 

●交通のご案内：ＪＲ・横浜市営地下鉄戸塚駅徒歩５分 
●フォーラムまつりの日は来場者用の駐車場はありません。 

イキイキ楽しく暮らすコツ 

ストレスと上手に付き合う習慣   講座 

１０月３０日（日） 

１３：００～１５：００ 

フォーラム（男 女 共 同 参 画 センター横 浜 ）３階 会 議 室 ３ 
 

介護や家事で時々辛くなる、もうすぐ定年…結構不安、仕事と家事で毎日忙しい…、 

他の人はどうやって、そんな気持ちをコントロールしているのだろう？ 

実はそんな不安やイライラと上手に付き合っている人がいます。そして、その人たちがしている日常的な習

慣って、結構簡単なこと！特別なことではありません。 

この講座では、そんな簡単な習慣を楽しいワークも交えながらお伝えしていきます。 

 

このプログラムは今年度フォーラム南太田との共同企画事業として、7 月 13 日に一回目を開催し好評だ

った講座です。フォーラムまつりではこの講座をバージョンアップし、楽しく身体を動かして気持ちを軽くする

プログラム、シナプソロジー®の体験も追加！よりお得で楽しい講座として開催します。 

是非、気軽にご参加ください。 

 

参加費・・・ ５００円（当日受付にて） 

定員・・・ ２０人（9 月 1 日より先着順） 

申込・問合せ・・ 縁’s Project 疋田奈緒美 

 Fax 045-840-3115 

 e-mail active.in.biz@gmail.com 

必要事項・・ 参加費をご用意の上、動きやすい服装でお越しください。 

◎ 提供された個人情報は、今回の事業実施のみに利用し、その他の目的で 

利用することはありません。 

 

 

 

 

 

 

縁’s Project 

女性が楽しく元気に生きられるように様々な活動を行っています。今年度は、フォーラム南太田で「ストレスと上手に付き合う習

慣」講座が公募型男女共同参画事業として採用されました。 

 フォーラム（男女共同参画センター横浜） 

  フォーラム 横浜 検索  

プラス 

講座申し込み用ファックスフォーム（以下に記載して 045-840-3115 までお送りください） 

お名前： ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 年齢：＿＿＿ お電話番号：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿  

メールアドレス： ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿（受信確認のメール送付用、携帯メール可） 送信日付：  月  日 

mailto:active.in.biz@gmail.com

