
                                                        

 

フォーラム南太田（男女共同参画センター横浜南）        

日 時 ： 11月1７日（木） 14：00～15:45 

会 場 ： フォーラム南太田（男女共同参画センター横浜南） 

 横浜市営地下鉄吉野町駅下車 徒歩７分 京浜急行線南太田駅下車 徒歩３分 

講 師 ： 疋田 奈緒美 （産業カウンセラー） 

参加費： 500 円（当日受付にて） 

定 員 ： 12 名（女性限定） 

申 込 ： 9 月 20 日より先着順 
 氏名、年齢、を明記の上、メールもしくはファックス（以下に記載）にてお申込みください。 

e-mail: active.in.biz@gmail.com FAX: 045-840-3115 

 

 

 

 

保 育 ： １歳 6 ヵ月～未就学児（予約制・有料）  
 保育申込先：０４５－７１４－２６６５ 
 ※経済的に困難な事情がある横浜市内在住・在勤・在学の方には、保育料が免除される制度があります。 

 お問合わせは、 ０４５－７１４－５９１１まで 

※ 提供された個人情報は、今回の事業実施のみに利用し、 

その他の目的で利用することはありません。 

男女共同参画センター横浜南 

2016年度公募型男女共同参画事業 

※できるだけ公共交通機関をご利用ください。 
232-0006 横浜市南区南太田 1-7-20 
電話 045-714-5911 

イキイキ楽しく暮らすコツ 

ストレスと上手に付き合う習慣 講座 
 
 
 

介護と家事で時々辛くなる、夫がもうすぐ定年…不安、仕事と家事でもう大変…、 

他の人はどうやって、そんな気持ちをコントロールしているのだろう？ 

実はそんな不安やイライラと上手に付き合っている人がいます。そして、その人たちがし

ている日常的な習慣って、結構簡単なこと！特別なことではありません。 

この講座では、そんな簡単な習慣を楽しいワークも交えながらお伝えしていきます。 

ストレスマネジメント体験講座 

企画実施 ：縁’s Project http://ens-project.blog.jp/ 
 
※ この事業は、横浜市男女共同参画センターと縁’s Project との協働事業とし

て実施します。 

 

講座申し込み用ファックスフォーム（以下に記載して 045-840-3115までお送りください） 

お名前： ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 年齢：＿＿＿ お電話番号：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿  

メールアドレス： ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿（受信確認のメール送付用、携帯メール可） 送信日付：  月  日 

普段していることって何？美味しいものを食べる、友達とお

しゃべりする、音楽を聴く、…これって何かに役立ってる？ 

そんな皆さまの習慣も教えてください。 

mailto:active.in.biz@gmail.com

